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Meldebestdtigung als GVH-Ticket

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Meldebestétigung. Diese berechtigt die auf
der Meldebestdtigung aufgefithrte Person zur unentgeltlichen Nutzung der Ver-
kehrsmittel der GVH-Partner (2. Wagenklasse) im gesamten Tarifgebiet.

Wichtig: Sowohl die Meldebestdtigung als auch Startnummer gelten aus-
schlief8lich fiir Fahrten am auf der Meldebestétigung aufgefithrten Lauftag.

Anfahrt zum ADAC Marathon Hannover
Mit der Bahn (vom Hauptbahnhof)

E E bis Station ,Markthalle/Landtag"”

m m bis Station , Aegidientorplatz“

Von dort sind es jeweils 2 Minuten zu Fuf zum Start-/Zielbereich. (s. Ubersichts-
plan Seite 4)

Mit dem PKW

In unmittelbarer Ndhe zum Veranstaltungszentrum existiert kein offentlicher
Parkplatz, der auch wihrend des ADAC Marathon Hannover uneingeschrankt zu-
géanglich ist. Bitte nutze die Park-and-Ride-Parkpldtze sowie die U-Bahnen zu den
Stationen ,Markthalle/Landtag” oder ,Aegidientorplatz”.

Optimale Navigation

Niedersachsen digitalisiert sein Verkehrsmanagement — unser Tipp fiir Smartphone-
Nutzende, die wahrend des Marathons nicht auf Ihr Auto verzichten kénnen: In
Zusammenarbeit mit dem Verkehrsministerium bieten wir Anwohner*innen und
Verkehrsteilnehmer*innen in Hannover die Moglichkeit, trotz Sperrungen und
Besucherandrang mit dem PKW mobil zu bleiben. Wer wihrend der Veranstaltung
in Hannover Auto fahren mochte, wird mit einer App um mdégliche Stérungen und
Sperrungen herum und durch die Durchlisse geleitet. Die App NUNAV Navigation
ist werbefrei und fiir Nutzer*innen kostenlos.

# Ladenim JETZT BEI
NUNAV Navigation > GooglePloy
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unterlagen- und Shirtausgabe

1 Marathon-EXPO, Shirt-Verkauf,
Wettbewerbe Sonntag: Startunterlagen-
und Shirtausgabe

* im ,,aufhof”, Seilwinderstrafte 8

(Ecke Schmiedestr.), 5 Gehminuten
vom Start-/Ziel-Bereich entfernt*

2 Kleiderbeutelaufbewahrung
3 Startbereich
4 Zielbereich
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14 Medaillengravur

Wil Brandi Alige

eMsBio0sy

Georgewall

-

Breito Strage



Freitag, 12.04.2024

Startunterlagenausgabe fiir Wettbewerbe Sonntag/EXPO
im ,aufhof*, Seilwinderstr. 8 (Ecke Schmiedestr.)
30159 Hannover

Startunterlagenausgabe Familientag
im Neuen Rathaus, Trammplatz 2, 30159 Hannover

Samstag, 13.04.2024

Startunterlagenausgabe fiir Wettbewerbe Sonntag/EXPO
im ,aufhof”, Seilwinderstr. 8 (Ecke Schmiedestr.)

Startunterlagenausgabe Familientag im Neuen Rathaus
Rahmenprogramm Biihne Trammplatz

Schiilerldufe (Jahrgang 2012 -2017)

Eltern-Kinderlauf (altersunabhéngig)

Kinderldufe (Jahrgang 2018 und jiinger)

Fun Run (Jahrgang 2016 und ilter)

R5K-Tour (Elite-Lauf 5 km/Nachwuchs/German Road Races)
Start- und Zielbereich fiir alle Laufe vor dem Neuen Rathaus
Pasta Party Casino, Neues Rathaus (Untergeschoss)

Okumenischer Gottesdienst
Kreuzkirche, Kreuzkirchhof 1, 30159 Hannover

Sonntag, 14.04.2024

Startunterlagenausgabe/Marathon EXPO
im ,aufhof”, Seilwinderstr. 8 (Ecke Schmiedestr.)

Rahmenprogramm Biihne Trammplatz

Startbereich Friedrichswall, ndhere Informationen auf Seite 14
Siegerehrung Marathon Bithne Trammplatz

Siegerehrung DM Marathon Altersklassen im ,aufhof”

Zielschluss

15:00 — 19:00 Uhr

15:00 — 19:00 Uhr

10:00 - 19:00 Uhr

10:00 - 15:30 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
ab13:00 Uhr
14:20 Uhr

ab 14:45 Uhr
15:30 Uhr

16:30 Uhr

16:00 - 19:00 Uhr

18:00 Uhr

07:00 -16:00 Uhr

08:00 —16:00 Uhr
ab 09:00 Uhr
12:30 Uhr

ab 13:30 Uhr
15:30 Uhr

Finsherparty Warm-up ab 16:00 Uhr, Beginn 17:30 Uhr



Der ADAC Marathon Hannover bietet in diesem Jahr wieder die beliebten High-
lights am Tag vor dem Marathon: Die Schiiler- und Kinderldufe sowie den Eltern-
Kinderlauf iiber ca. 800 Meter und den Fun Run, einen Lauf fiir Jung und Alt, tiber
bis zu 3.200 Meter.

Schon am Samstag wird auf dem Trammplatz und der angrenzenden Wiese am
Neuen Rathaus neben den verschiedenen Laufwettbewerben Spiel, Sport und
Spafi geboten.

Schiiler-, Kinderldufe und Fun Run

Der Start erfolgt vor dem Neuen Rathaus direkt auf dem Friedrichswall und fiihrt
die Teilnehmer*innen auf einer 80oo Meter langen Runde rund um den Friedrichs-
wall. Bei den Schiiler- und Kinderldufen sowie beim Eltern-Kinderlauf wird die
Strecke einmal und beim Fun Run bis zu viermal durchlaufen.

Die Startunterlagenausgabe

Die Startnummer erhéltst Du zu den folgenden Zeiten im Neuen Rathaus:
Freitag, 12.04.2024 14:00 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag, 13.04.2024 10:00 Uhr - 15:30 Uhr

Startzeiten Schiilerldufe

Jahrgang Startzeit Blockfarbe
2012-2013 13:00 Uhr Orange
2014 13:15 Uhr Grau

2015 13:30 Uhr Gelb

2016 13:45 Uhr Rot

2017 14:00 Uhr Rosa

Startzeit Eltern-Kinderlauf
altersunabhéngig 14:20 Uhr Grin

Startzeiten Kinderlaufe

2018 14:45 Uhr Lila

2019 und jliinger 15:05 Uhr Blau
Startzeit Fun Run

2016 und ilter 15:30 Uhr Weif3

Startzeit R5K -Tour
U23-U20 (2002-2008), U16-U14* (2009-2012) 16:30 Uhr

* aufler Konkurrenz



Start- und Zielbereich

Der Start- und Zielbereich der Familientags-Laufe wird abgesichert sein, um gréf3e-
res Gedrénge zu vermeiden. Hinter dem Zieleinlauf gibt es eine Verpflegungszone,
in der sich alle ,groflen und kleinen” Sportler*innen nach ihrem Lauf erfrischen

kénnen. Natiirlich erhalten alle im Ziel eine Medaille und eine Urkunde!
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Streckenplan Schiiler-, Kinderldufe, Eltern-Kinderlauf und Fun Run
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Streckenplan R5K-Tour
Rundenanzahl: 6,25, Gesamtldnge: 5 km (offiziell vermessen, bestenlistenfdhig)
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Kinderwiese

Auf der Wiese neben dem Neuen Rathaus werden verschiedene Spielangebote un-
serer Partner*innen geboten. Am Samstag von 12:30 bis 18:00 Uhr und Sonntag von
08:30 bis 16:00 Uhr bieten Kunstaktionen, Kletterberg, und viele weitere Attraktio-
nen Spaft und Spielmdglichkeiten.

Pasta Party

Am Samstag findet von 16:00 bis 19:00 Uhr die traditionelle Pasta Party im Casino
des Neuen Rathauses statt. Teilnehmen kénnen alle, die diese Aktion bei ihrer An-
meldung mitgebucht haben. Kurzentschlossene kénnen vor Ort noch einen Gut-
schein fiir 10,00 Euro fiir die Pasta Party erwerben. Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Okumenischer Ldufer*innen-Gottesdienst

Die Kreuzkirche bietet allen Athletinnen und Athleten am Samstag ab 18:00 Uhr
eine gemeinsame Einstimmung auf den Marathon-Sonntag. Die Kirche befindet
sich in der Altstadt am Kreuzkirchhof 1, 30159 Hannover.

Marathon EXPO

Im ,aufhof, Seilwinderstr. 8 (Ecke Schmiedestr.) nur 5 Gehminuten vom Start-/
Ziel-Bereich entfernt, zeigen rund 25 regionale, nationale und internationale Aus-
stellende aus den Bereichen Sport, Fitness, Gesundheit, Touristik und , made in
Hannover“ auf 2.000 m? ihre neuesten Trends und halten so die Besucherinnen
und Besucher auf dem ,Laufenden”.



Marathon-EXPO im ,,aufhof*
mit Startunterlagenausgabe

. Infocounter Startunterlagen- . Help Desk Eingang
ausgabe Ausgang

Messefliche . Biiro Ein- und Ausgang
Startunterlagenausgabe




Die Startnummer kann sowohl persoénlich als auch von einer anderen Person gegen
Vorlage der entsprechenden Meldebestétigung zu den folgenden Zeiten abgeholt
werden:

Freitag, 12.04.2024 15:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag, 13.04.2024 10:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sonntag, 14.04.2024 ab 07:00 Uhr

Hinweis: Die Grafik unten zeigt die Abholzeiten aus den letzten Jahren. Wah-
rend der stark frequentierten Zeiten kann es zu ldngeren Wartezeiten kommen.
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Vorbestellte Zusatzleistungen

Alle Teilnehmenden finden sowohl auf ihrer Meldebestdtigung als auch auf ih-
rer Startnummer einen aufgedruckten QR-Code. Fiir die Inanspruchnahme der
gebuchten Zusatzleistungen muss dieser an den entsprechenden Ausgabestel-
len vorgezeigt werden. Sowoh! bei der Pasta Party als auch bei der Ausgabe der
Veranstaltungsshirts wird durch Scannen des Codes eine vorab gebuchte Leistung
erkannt und ausgebucht.

Help Desk

Anderungen zur bestehenden Anmeldung sowie Disziplinwechsel kénnen am
Help Desk bei der Startunterlagenausgabe gegen Entrichtung einer Gebiihr von
5,00 Euro vorgenommen werden. Im Falle eines Disziplinwechsels bitte direkt am
Help Desk melden!



Kennzeichnung der Disziplinen:
R: Marathon-Staffel

W: Walking und Nordic Walking
DM: Deutsche Meisterschaften

Startblockeinteilung: A-E

Buchbare Zusatzleistungen:
QR-Code fiir Pasta Party, Shirt
,MG" fiir Medaillengravur
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ADAC Marathon
Farbe: Gelb, Startnummernkreis:
Marathon: 1-9999

enercity Staffel-Marathon
Farbe: Grau, zuséitzlich ,STAFFEL" auf dem Riicken,
Startnummernkreis: R1- R 9999

Halbmarathon
Farbe: Orange, Startnummernkreis:
20001 - 32000

10 km Lauf, Walking/Nordic Walking
Farbe: Blau, Startnummernkreise:

10 km Lauf: 10001 - 19999
Walking/Nordic Walking: W1 - Wgg999



Zugang zum Startbereich

Den Start-/Zielbereich kénnen aus Sicherheitsgriinden nur Liufer*innen mit Start-
nummer betreten. Begleitende haben keinen Zugang zum Start-/Zielbereich!

Kleiderbeutelabgabe

Mit Deinen Startunterlagen erhiltst Du einen Kleiderbeutel und ein Etikett mit
Deiner Startnummer zur Kennzeichnung des Beutels. Die Kleiderbeutelabgabe er-
folgt in der Willy-Brandt-Allee in bewachten Lkw. Beutel, die unbeaufsichtigt auf
dem Geldnde abgelegt sind, werden umgehend von unserem Personal entsorgt.

Die Kleiderbeutelriickgabe erfolgt nur bei Vorlage der Startnummer bis 16:00 Uhr.
Nicht abgeholte Kleiderbeutel liegen ab Montag, 22.04. im Organisationsbiiro, Klei-
ne Diiwelstr. 21, 30171 Hannover, zur Abholung bereit.

Hinweis: Wir empfehlen, Wertsachen wie Hotelkarten, Autoschliissel etc. beim
Laufen mitzufithren oder sie vertrauten Personen zu {ibergeben. Der Veranstalter
tibernimmt keine Haftung fiir Beschddigung oder Verlust!

Umbkleiden und WCs

Bitte nutze die WCs in der Willy-Brandt-Allee, im direkten Start-/Zielbereich sind
keine WCs vorhanden! Umkleiden befinden sich in der Langensalzastrafie in un-
mittelbarer Ndhe der Kleiderbeutelabgabe. Den Standort kannst Du dem Plan des
Veranstaltungsgeldndes auf Seite 4 entnehmen.

Schiitze Dich vor Diebstidhlen und habe immer ein Auge auf Deine persénlichen
Gegenstédnde.
Eigenverpflegung

Eigenverpflegung wird von uns auf Wunsch an die einzelnen Verpflegungspunkte
geliefert. Bitte gib Deine Eigenverpflegung am Sonntag bis spdtestens
08:00 Uhr am Info Counter im Neuen Rathaus ab.

Eine Abgabe am Freitag oder Samstag ist nicht moglich!

Bitte kennzeichne Deine Behilter (kein Glas!) mit Startnummer und Verpflegungs-
punkt. Eine Auflistung der Verpflegungspunkte findest Du auf Seite 17.



Die Zeitmessung erfolgt durch einen Transponder auf der Riickseite der Start-
nummer.

Die Starthummer muss gut
sichtbar auf der Vorderseite des
Korpers getragen werden und
darf nicht verdeckt werden.

GVH

ACHTUNG: Bitte den Zeitnah-
me-Transponder nicht entfer-
nen oder knicken!

Die Zeitnahme per Champion
Chip ist nicht mehr méglich!

mika:
uming:

ADAC Marathon Hannover & Store
mit der mika:timing
tracking & event App s

Live-Tracking via GPS: Mit mika:timing tracking & event konnen Freunde Dich
live in der App und im Web verfolgen!

Wenn Du das GPS-Tracking nutzt, wird Deine Position auf der Karte anhand der
GPS-Position gezeigt. Diese ist abhéngig von der aktuellen GPS-Genauigkeit. Ohne
GPS-Tracking wird Deine Position auf der Karte anhand Deiner Zwischenzeiten
berechnet.

. Download der mika:timing tracking & event App im Apple App Store oder im Google Play Store

. Log Dich mit Deiner RegistrationID und Deinem Nachnamen im Bereich ,Mein Rennen” ein.

. Wenn Du im Startbereich bist, starte das Tracking. Du kannst das Tracking erst unmittelbar
vor dem Start starten.




Start Sonntag, 14.04.2024
ADAC Marathon

enercity Staffel-Marathon
Halbmarathon

10 km Lauf

10 km Walking

10 km Nordic Walking

Anderungen vorbehalten!

Startschuss Zielschluss
ab 09:00 Uhr 15:30 Uhr
09:30 Uhr 15:30 Uhr
ab10:35 Uhr 15:30 Uhr
ab 13:15 Uhr 15:30 Uhr
13:40 Uhr 15:45 Uhr
13:41 Uhr 15:45 Uhr

Die Startaufstellung erfolgt entsprechend Deiner angegebenen Bestzeit in unter-
schiedlichen Blocken. Der Buchstabe (A - E) auf Deiner Startnummer entspricht
Deinem Startblockeingang. Bitte folge den Anweisungen der Helfenden und reihe
Dich nur in den Startblock ein, der auf Deiner Startnummer aufgedruckt ist.

STARTh B
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) Zugang zum Startblock

BlockA

ADAC Marathon: DM + < 3:00:00
Halbmarathon: <1:37:00
10 km Lauf: <0:50:00
ADAC Marathon: 3:00:00 - 3:45:00
Halbmarathon: 1:37:00 - 1:47:00
10 km Lauf: 0:50:00 - 0:57:00

N
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BlockC

ADAC Marathon: >3:45:01 +0.Z. A.
Halbmarathon: 1:47:01- 2:00:00
10 km Lauf: >0:57:00
enercity Staffel-Marathon: alle
Halbmarathon: >2:00:00
10 km Lauf: 0.Z.A.
BlockE

Halbmarathon: 0.Z.A

Liufer*innen ohne Zeitangabe (0. Z. A.) starten aus dem letzten Block. Die Deut-
schen Meisterschaften (DM) im Marathon starten aus Block A. Eine Anderung
der Startblockeinteilung kann am Help Desk bei der Startunterlagenausgabe im

maufhof” durchgefiithrt werden!



Unsere Pacemaker*innen sind anhand ihrer Shirts und einer Flagge mit der avi-
sierten Zielzeit zu erkennen und reihen sich entsprechend dieser in die Startblécke

ein.

ACE P

21 14. April 2024

Dieses Funktionsshirt konn-
ten alle Teilnehmer*innen
bei der Anmeldung mitbe-
stellen. Am PUMA-Stand auf
der Marathon-EXPO sind sie
noch erhaltlich, solange der
Vorrat reicht.

num’ﬁf

Pace-Zeiten ADAC Marathon

03:00:00 h (Block a)
03:15:00 h (Block B)
03:30:00 h (Block B)
03:45:00 h (Block B)

04:00:00 h (Block ¢)
04:15:00 h (Block )
04:30:00 h (Block )
04:45:00 h (BlockC)

05:00:00 h (BlockC)

Pace-Zeiten

Halbmarathon
01:30:00 h (Block A)
01:45:00 h (Block B)
02:00:00 h (Block )
02:15:00 h (Block D)
02:30:00 h (Block D)




Disqualifikation

Die Veranstaltung wird nach den Richtlinien des DLV (Deutscher Leichtathletik-
Verband) und nach den Vorgaben des Veranstalters ausgerichtet. Eine Verletzung
dieser fithrt unweigerlich zu einer Disqualifikation. Disqualifikationsgriinde sind
insbesondere:

Start ohne Startnummer

Unkenntlichmachung, Abdecken oder Entfernen der Sponsorenlogos etc. an der
Startnummer

Weitergabe der Startnummer und/oder des ChampionChip an andere Personen
(Ausnahme: Staffelteilnehmer*innen)

Verlassen und/oder Abkiirzen der Strecke

Mitfiihren eines Lauf-Kinderwagens o. &.

Mitfithren von Tieren

Mitfiihren bzw. Nutzen von sonstigen technischen Hilfsmitteln

(Ausnahme: inklusive Teilnahme)

Begleiten lassen auf Fortbewegungsmitteln wie Fahrrddern, Inline-Skates etc.
Einnahme von verbotenen leistungssteigernden Substanzen (Doping)
Verstof3e gegen die sportlichen Regeln des DLV bzw. der IAAF

Das Tragen von Kopfhorern ist laut World Athletics untersagt.

Umsicht beim Uberholen:
Beachte bitte die Liufer*innen neben Dir, wenn Du wéhrend des Laufes die Spur
wechselst oder zu einem Verpflegungsstand laufst.
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Fiir Erste Hilfe steht Dir im Start-/Zielbereich, auf dem Veranstaltungsgeldnde und
auf der Strecke die Johanniter Unfallhilfe mit zahlreichen Einsatzkraften zur Verfii-
gung. Ist kein medizinisches Personal in der Ndhe, wihle bitte die speziell fiir den
Marathon eingerichtete Notfallnummer.

Notfallnummer: 0800 0192140

Hinweis: Jeder Helfende hat die Not-
fallnummer griffbereit auf seinem
Ausweis. Scheue Dich nicht, unser
Team bei Beschwerden oder Schmer-
zen anzusprechen.

Bitte fiille zu Deiner eigenen Sicher-
heit vor dem Start das Formular auf der
Riickseite der Startnummer mit Deinen
personlichen Daten und wichtigen In-

formationen fiir die medizinische Erst-
v
Versorgung aus.

Was muss bei Anruf der Notfallnummer
beachtet werden:

e Wo ist etwas geschehen?

e Wasist geschehen?

Welche Startnummer (ggf. mit Buchstabe davor) ist betroffen

Wie viele Personen sind verletzt?

Welcher Art sind die Verletzungen?

e Wer ruft an?

Warten auf Riickfragen!



Eine Staffel kann aus zwei bis sechs Laufer*innen bestehen, die sich die Mara-
thon-Strecke auf verschiedenen Distanzen teilen. Die sechs Teilabschnitte sind
zwischen 4,4 und 9,4 Kilometer lang. Die Reihenfolge der Staffelmitglieder und
Einteilung der Teilabschnitte ist den Staffeln iiberlassen. Gestartet wird mit einem
separaten Startschuss um 09:30 Uhr auf dem Friedrichswall.

Wo befinden sich auf der Strecke die Wechselzonen?

1 Altenbekener Damm, linksseitig, km 9,4 X J -1

2 Klingerstrafle, rechtsseitig, km 17,0 sox | ¥

3 Bocklinplatz, linksseitig, km 21,4 - =

4 Hamburger Allee, Sodenstrafie, rechtsseitig, km 27,5 s B

5 Jahnplatz, linksseitig, km 35,6 BOX H

Wie erfolgt der Wechsel? e 1

1. Staffelteilnehmer*in A lduft in den Wechselkanal zu Box ] 1
der entsprechenden Wechselbox. Diese sind nach i T2
Startnummern unterteilt. ! “] =

2. Staffelteilnehmer*in B wartet hinter der Wechselbox
und nicht im Kanal, um diese frei zuhalten und sieht
einlaufende Teilnehmer*in A.

3. Die Ubergabe des Startnummernbands A
mit dem Transponder erfolgt in der Wech-
selbox. AnschlieBend geht Staffelteilneh- o 1
mer*in B auf die Strecke und A verlasst die ——tt ).

Wechselbox.

Inder Wechselzone erhalten die Staffelteilneh-
mer*innen Wasser zur Verpflegung. Die Me-
daillen werden im Ziel {iberreicht.

Gemeinsamer Zieleinlauf
Alle Staffelteilnehmer*innen haben es sich verdient, in das Ziel vor dem Neuen
Rathaus einzulaufen. Hierfiir wurde die USTRA-Staffelhaltestelle eingerichtet. Dort
konnen alle Mitglieder einer Staffel auf Ihren letzten Laufenden warten, um die
letzten Meter gemeinsam zu absolvieren. Die USTRA-Staffelhaltestelle befindet sich
ca. 400 m vor dem Ziel am Leibnizufer/Ecke Schlof3strafle. Du erreichst sie iiber die
U-Bahn-Haltestelle Markthalle/Landtag, von dort sind es 5 Minuten zu Fuf. Das Ziel
fiir die Staffeln befindet sich in Laufrichtung links.



Nachzielbereich

Der Nachzielbereich befindet sich unmittelbar nach dem Zieleinlauf auf dem
Friedrichswall. Um eine schnellere Versorgung samtlicher Lauferinnen und Laufer
gewdhrleisten zu koénnen, haben wir fiir die Staffeln und den 10 km Lauf in der Os-
terstrafie einen eigenen Nachzielbereich eingerichtet.

Breite StraBe
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Schiffgraben

[ | Friedrichswall v
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. Medaillenausgabe Verpflegung Halbmarathon, Kleiderbeutel-
Walking, Nordic Walking aufbewahrung
Verpflegung Staffeln,
10km

Im Nachzielbereich wird es Extaler Mineralquell, ERDINGER Alkoholfrei, Dextro,
Apfelschorle, Bananen, Salzgebédck, Schokoriegel, Mini-Salamis, Miisliriegel und
Fruchtschnitten geben.

Flaschenabgabe: Extaler Mineralquell und ERDINGER Alkoholfrei wird in Pfand-
flaschen ausgegeben. Wir bitten um Riickgabe an den Sammelstationen im Ziel-
bereich.

Bitte keine Pfandflaschen aus
dem Zielbereich mitnehmen!

R



Massagebereich

Der Massagebereich fiir die Teilnehmenden befindet sich in der Langensalzastrafie,
unmittelbar in der Ndhe der Kleiderbeutelabgabe. Den Standort des Massagebe-
reichs kannst Du dem Plan des Veranstaltungsgeldndes auf Seite 4 entnehmen.

Schiitze Dich vor Diebstidhlen und habe immer ein Auge auf Deine persénlichen
Gegenstéinde.

Offizieller Fotodienst

Von unserem Partner marathon-photos.com werden an verschiedenen Strecken-
punkten und im Ziel Bilder von Dir gemacht. Um die Fotos entsprechend zuordnen
zu konnen, musst Du Deine Startnummer gut sichtbar auf Brusthdhe tragen. Unter
www.marathon-photos.com kannst Du dann nach Eingabe der Veranstaltung und
Deines Nachnamens oder Deiner Startnummer die Fotos einsehen und bestellen.

Medaillengravur

Falls vorab gebucht, wird die Medaillengravur mittels ,, MG“-Symbol auf der Start-
nummer ausgewiesen (s. Seite 11). Die Medaillengravur befindet sich am Veran-
staltungstag auf dem Trammplatz in den Parkbuchten vor dem Neuen Rathaus.
Kurzentschlossene kénnen die Gravur vor Ort noch kéuflich erwerben. Die Medail-
lengravur muss am Veranstaltungstag durchgefiihrt werden.

Ergebnisse und Sofort-Urkunde

Die Ergebnisse sind unmittelbar nach dem Zieleinlauf unter www.marathon-
hannover.de einsehbar. Deine personalisierte Urkunde kannst Du Dir aus der Er-
gebnisliste herunterladen.



Thr seid alle Siegerinnen und Sieger und das muss schliefflich gebiihrend gefeiert
werden - also geht es nach dem Marathon direkt weiter!

Wir laden Euch alle herzlich zu unserer ersten
Finisherparty ein.

Ab 16:00 Uhr beginnt das Warm-up fiir unsere Finisherparty im Brauhaus Ernst
August (Schmiedestr. 13, gegeniiber vom ,aufhof”). Und ab 17:30 Uhr geht es dann

richtig los - freut Euch auf die Stars des Tages, D] und Moderation und jede Men-
ge gliickliche Gesichter.

Der Eintritt ist frei.




Wo kann ich mich nachmelden?

Die Nachmeldung ist bis 30 Minuten vor dem Start bequem online unter
www.marathon-hannover.de méglich. Deine Startunterlagen erhéltst Du wie alle
anderen bei der Startunterlagenausgabe im , aufhof".

Wo kann ich mich vor Ort ummelden oder meine Daten dndern lassen?
Ummeldungen und Anderungen kénnen am Help Desk bei der Startunterlagen-
ausgabe im ,aufhof" vorgenommen werden. Teilnehmertausch und Staffel-Ande-
rungen kosten 5 Euro Gebiihr.

Wozu dient der QR-Code auf meiner Meldebestitigung bzw. auf meiner Startnum-
mer?

Beide Codes dienen zur Nutzung folgender Leistungen: Abholung der Startunterlagen
und, falls vorab gebucht, zur Teilnahme an der Pasta Party und/oder zur Abholung des
Veranstaltungsshirts.

Ich finde mich nicht in der Ergebnisliste.
Auskiinfte zu den Ergebnissen gibt es am Help Desk bei der Startunterlagen-
ausgabe.

Wo bekomme ich einen Stempel vom Sparkassen Laufpass der Region Hanno-
ver 2024?

Der Laufpass kann nach dem Lauf am Info Counter im Neuen Rathaus abgestempelt
werden. Wer noch keinen Laufpass besitzt, bekommt diesen ebenfalls dort.

SAVE THE DATE:
ADAC Marathon Hannover

am 6. April 2025!
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Habe ich meine Meldebestdtigung dabei?

Die Meldebestdtigung kann sowohl digital als auch per Ausdruck vorgezeigt
werden.

Habe ich meine Zusatzleistungen, sofern indivi-
duell vorbestellt, in Anspruch genommen?
(QR-Code auf der Startnummer, siehe Seite 11)

Die Pasta Party findet am Samstag, 13.04., von 16:00 bis 19:00 Uhr im Casino
des Neuen Rathauses statt.

Das Veranstaltungsshirt kann an der Shirtausgabe im ,aufhof”, Seilwinder-
str. 8 (Ecke Schmiedestr.), abgeholt werden.

Die Medaillengravur erfolgt nach der Veranstaltung am Stand vor dem
Neuen Rathaus.

Habe ich das Formular auf der Riickseite der Start-
nummer mit meinen personlichen Daten und
wichtigen Informationen fiir die medizinische
Erstversorgung ausgefiillt?



ZEICHENERKLARUNG

=

Marathonstrecke
Halbmarathonstrecke
10 km Lauf und Walking

Kilometerangaben

Erfrischungspunkt
Verpflegungspunkt

Wechselzone Marathon-Staffel



